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escubre los hora




YOGA
VINYASA

Feel the well-being in your body through
the practice of different posture,
movement, breathing, relaxation,
concentration and meditation
techniques.

Siente el bienestar en tu cuerpo gracias a la practica de
diferentes técnicas de postura, movimiento, respiracion,
relajacion, concentracion y meditacion.

CHAMAN
WORKSHOP

The chaman will share with you,
knowledge about energetic cleansing
with different traditional medicines,
herbalism and other ancestral
techniques.

El chaman te compartirda conocimientos sobre limpias
energeticas con diferentes medicinas tradicionales,
herbolaria vy otras tecnicas ancestrales.




TARO'T

Develop your self-knowledge and
spiritual evolution with the guidance of
tarot card reading.

Desarrolla tu autoconocimiento y evolucion espiritual
con la guia de la lectura de las cartas del tarot.

HEALING
ITHE INNER
CHILD

Get in touch with your inner child
and embrace your innocence in a
conversation about things we need to
work on in this life.

Ponte en contacto con tu ninio interior y abraza tu
imocencia en una conversacion sobre las cosas que
tenemos que trabajar en esta vida.




THE ORACLE
HOUR

Cards show a message that reflect our
soul, these can be: a power animal,
stones, colors chakras, ancesters.

Cartas que entregan un mensaje ya que representan un
espejo de nuestra alma, estas pueden ser de: animal de
poder, piedras, colores, chakras.

FLOWER
MANDALAS

Relaxing activity in which we make
mandalas with flowers and leaves.

Actividad para desestresar que consiste en_formar un
mandala en grupo con flores y hojas.




CONSCIOUS
EMOTIONS

Using different colors and doodles to

represent emissions and to discover the
level of some emotions.

Consiste en utilizar diferentes colores y garabatos para

representar emisiones y descubrir el nivel de algunas
emociones

EGO MASKS

Beach activity using sand to delve into
our EGO.

Actividad en la playa utilizando arcilla para descubrir
nuestro EGO
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8 am.
2 pm.
5 pm.

8 am.
2 pm.
5 P

8 am.
2 pm.
5 Pt

8 am.

2 pm.
S5 pm.

MONDAY
Vinyasa Yoga

Inner Child

The Magic of Quartz

TUESDAY
Vinyasa Yoga
Chaman Workshop
Energy Diagnosis

WEDNESDAY
Vinyasa Yoga
Flower Mandalas

Tarot

THURSDAY
Vinyasa Yoga

Conscious Emotions

Pendulum Connection



8 am.
2 pm.
5 pn.

8 am.
2 pm.
5 pm.

8 am.

FRIDAY
Vinyasa Yoga
Chaman Workshop

Tarot

SATURDAY
Vinyasa Yoga

Ego masks

The Oracle Hour

SUNDAY
Vinyasa Yoga
Sacred Dance

Chaman Workshop
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